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AUFGABEN UND ZIELE

In Zeiten, da der Pflegenotstand wéchst, Menschen immer &alter werden, trotz Pflegebedurf-
tigkeit aber so lange wie moglich bei anndhernd gleichbleibender Lebensqualitat daheim
bleiben wollen und somit die Familie den gréBten Teil der individuellen Pflegetatigkeit Gber-
nimmt, stellt sich die Frage von Wohnungsanpassung im Alter immer haufiger.

Die Wohnberatungsstelle hilft Alteren und Menschen mit Teilhabeeinschrénkungen, ihre
Selbstandigkeit weitgehend zu erhalten oder wieder zu erlangen, die Pflege zu erleichtern
oder zu ermdglichen sowie ein langfristiges Wohnen zu Hause bei Behinderung oder im Alter
zu sichern. Im Mittelpunkt der Beratung steht stets der Mensch. Ziel der Beratung ist es, die
Wohnung den individuellen Bedurfnissen und Erfordernissen nachhaltig anzupassen.

Die Wohnberatung informiert, neutral und wirtschaftlich unabhangig, individuell und vor Ort
Uber Barrieren reduzierende UmbaumaBnahmen, Wohnraumanpassungen, den Einsatz von
technischen Hilfsmitteln, soziale Dienstleistungen, Zuschisse der Pflege- und Krankenkas-
sen sowie weiterer Forderprogramme.

Hinzu kommen Vortrége fur die Bevolkerung, wie Wohnen und Pflege daheim realisiert wer-
den kann, sowie Netzwerkarbeit mit behérdlichen Stellen, Krankenkassen und weiteren Insti-
tutionen.
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Gisela Kriegl,
zertifizierte Wohn-
beraterin fiir Altere und
Menschen mit Teilhabe-
einschrankungen
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DER ABLAUF EINES
BERATUNGSPROZESSES

Zahlen
zur Wohnberatung

Betreute Klienten gesamt
154 (zzgl. Angehérige)
davon ca. 57% Frauen,
ca. 43% Ménner

Alter

4-95 Jahre
Durchschnittsalter

75 Jahre

Personen mit Pflegegrad
Ca. 76%

Personen mit
Schwerbehinderung

Ca. 52%

838 Aktionen fir Klienten:
Telefonate,

Hausbesuche,
Beratungsprotokolle,
ClearingmaBnahmen
(Kontakte mit
Sanitatshauser,
Handwerker,

Behorden,

Kassen,

Hilfe bei Antragstellung Finan-
Zierung,

Pflege usw.)

2058 gefahrene Kilometer
in alle Ecken des Landkreises
Altétting

11 Vortrage gehalten
(siehe Seite
Offentlichkeitsarbeit/
Netzwerk)

In der Regel ruft der Klient
auf Grund einer Empfehlung
in der Wohnberatungsstelle
an. Hier wird abgeklart, wie
alt der Patient ist, wie die
gesundheitliche und héus-
liche Situation aussieht und
wo sich der Patient in sei-
ner Wohnung eingeschrankt
flhlt.

Ein Hausbesuch wird ange-
boten. Im Zuge dessen wird
die gesamte Wohnsituation
in Augenschein genommen
und relevante Bereiche — wie
Eingangsbereich, Treppe,
Bad, Schlafzimmer - foto-
grafiert. Zeitgleich erfolgt ein
Gesprach Uber die gesund-
heitiche und pflegerische
Lage, um notwendige Veran-
derungen so individuell wie
mdglich zu gestalten. Anwe-
sende Angehdrige, die sich
mit der neuen und fir sie
fremden oder auch bedroh-
lich wirkenden Situation oft
Uberfordert flhlen, werden
zudem empathisch angehort
und entsprechend beraten.
Sie werden fur die Situation
sensibilisiert und objektiv
Uber weitere Unterstitzungs-
dienste sowie Entlastungs-
madglichkeiten aufgeklart.
Erste Empfehlungen werden
ausgesprochen und Uber
Férdervarianten informiert.

Zeitnah wird ein detaillierter
schriftlicher Bericht mit Fotos

sowie einer Ausarbeitung
von individuell abgestimmten
Empfehlungen zum Einsatz
von Hilfsmitteln oder zum
(Bad-) Umbau erstellt. Dieser
Bericht enthélt auf den Kili-
enten abgestimmte Informa-
tionen Uber Foérdermittel und
Zuschisse; er dient auch als
Anlage zu etwaigen Antra-
gen bei der Pflegekasse
oder anderen Forderstellen.
Zudem wird angeboten, bei
Antragstellungen und auf-
tretenden Fragen hilfreich
zur Seite zu stehen. Da die
Wohnberatung vom Land-
ratsamt Altétting, seit 2022
im Sinne von Menschen mit
Behinderungen auch vom
Bezirk Oberbayern sowie
dem Bayerischen Roten
Kreuz geférdert wird, kann
sie ihr gesamtes Angebot
den Klienten kostenfrei zur
Verfligung stellen.



MASSNAHMENUMSETZUNG

62 Hilfsmittel:

wie (elektrischer) Rollstuhl, Rollator,
diverse Badausstattung,
(integriertes) Pflegebett usw.

122 UmbaumaBnahmen:

31 kompletter Badumbau (bodengleiche Dusche)!!
16 Treppen-/ Deckenlifte

22 Rampen

29 Schwellenbegradigungen

15 (beidseitiger) Handlauf Treppe

9 Beratung zu anderen

Wohnformen,

Objektberatung

Wohnorte Klienten

Altétting
Burghausen
Burgkirchen
Emmerting

Erlbach
Feichten
Garching
Haiming
Halsbach
Kastl
Kirchweidach
Markil
Mehring
Neubtting
Perach
Pleiskirchen
Reischach
Stammham
Teising
Téging
TaBling
Tyrlaching
Unterneukirchen
Winhéring
andere Landkreise/ungekannt
gesamt



OFFENTLICHKEITSARBEIT
NETZWERKARBEIT

Die Wohnberatung ist die einzige derartige Fachstelle im Landkreis Altétting, geférdert von
Landkreis, Bezirk Oberbayern und BRK, kostenlos und neutral. Daher ist die Information der
Burger und Institutionen sowie die 6ffentliche Sichtbarkeit der Wohnberatung eine Kern-
aufgabe. Die Wohnberatungsstelle ist Teil des sozialen Netzwerkes im Landkreis Altotting
und arbeitet mit allen Institutionen zusammen. Fachvortrédge und Infostande sind wichtige
Méoglichkeiten zur Information und Sensibilisierung der Birgerinnen und Burger.

Durchgefiihrte Vortrage zum Thema:

Barrierefreies Leben und Wohnen im Alter, Im Alter zuhause gut versorgt,
Barrierefreies Leben zuhause mit Demenz, Ambient Assisted Living, Sturzge-
fahren

Ausblick

Far 2025 sind wieder eine Reihe an Aktionen und Vortrdge zum Thema Wohnen
terminiert bzw. in Planung.
Die Vor-Ort-Sprechstunden in den Rathdusern sollen ausgeweitet werden.
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BEISPIELFOTOS

Treppenlift

Duschtoilettenstuhl



BEISPIELFOTOS

Gepflasterte Rampe

Haltegriff

Rampe zur Terrasse



BEISPIELFOTOS

vorher nachher
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PRESSESPOTLIGHTS
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erzliches Willkommen an die Gemeinden Feichten, Halsbach,
Kirchweidach, Tyrlaching und angrenzende Gemeinden!

Zuhause ist’s am
Schonsten®

Dienstag, 30. April 2024
um 14.30 Uhr im Birgersaal Tyrlaching

- Demenzsensible Gestaltung im Wohnbereich
Gisela Kriegl, Wohnberaterin, Landkreis Alt6tting
- Praxisnahe Hilfsmittel
Alexander Hoffmann, Sanitidtshaus Wollzenmiiller
_ Deme ible Alltagsbegleitung zu Hause
Markus Goldmann, Home Instead Inn-Salzach

Einladung zu Kaffee, Kuchen und Getridnken
fiir einen anschlieBenden Austausch

Ein Wertschatzungsbeitrag wird gerne angenommen.
“Eine im Rahmen der +Zuhause daheim"

ei Bedarf wird Uber die Nachbarschaftshilfe Tyrlaching/Oberbuch ein
lol- und Heil i sowie eine (] vor Ort
Anmeldung fir diese Dienste bitte im Generationenbiiro z' Dirling,
Bettina Kolbeck, Tel. 08623 985616 oder 0173 4284 584.

P —— -




PRESSESPOTLIGHTS

H Montag, 24. Juni 2024

LANDKREIS ALTOTTING

Frauenbund hat das Alter im Blick

Zentrales Thema der Dekanatsversammlung war die gute Versorgung daheim

TiiBling. Viele Damen und ein
Herr erschienen am vergangenen
Donnerstag  zur Dekanatsver-
sammlung des Katholischen
Deutschen Frauenbundes (KDFB)
im Gasthof Briiu im Moos. Voraus-
gegangen war ein Gottesdienst in
der Plarrkirche St. Stephanus in
Mauerberg, den Pfarrvikar Vin-
cent zelebrierte. Der Geistliche
nahm anschlieBend am weltli-
chen Treffen des Frauenbundes
teil.

Gisela Schneiderbauer vom De-
kanatsleitungsteam erfinete die
Veranstaltung. Sie OberlieRB da-
nach das Rednerpult Sieglinde
Bernhart, Vorsitzende des Zweig-
vereins Mauerberg und diesjéhri-
ger Ausrichterin der Versamm-
lung. Bernhart brachte ihre Freu-
de zum Ausdruck, Gastgeberin
sein zu diirfen. Sie stellte den
Zweigverein vor, der vor genau 50
Jahren seinen Anfang nahm. ,In
Mauerberg gibt es kaum eine
Frau, die nicht beim Frauenbund
ist", verkiindete Bernhart ein biss-
chen stolz. Momentan gehiren 80
Frauen der Gemeinschaft an. Es
konnten sogar zwalf neue Mitglie-
der gewonnen werden. Zu Be-
ginn der Mitgliedschaft sind die
Neuzugiinge aufgrund von Fami-
lie und kleinen Kindern oft nur
Karteileichen”, meinte die Mauer-
bergerin schmunzelnd und er-
giinzte:  Spiiter werden die Frau-
en aber richtig aktiv." Der Zweig-
verein verstehe es bestens, den
Spagat zwischen jiingeren und él-
teren Frauen hinzukriegen.

Bernhart berichtete von zahlrei-
chen Veranstaltungen des Vereins
und davon, dass ein Mitglied nun

Gute Versorgung im Alter ist ein Thema fiir den Frauenbund — das hat

die Dekanatsversammiung bewiesen. Gisela Schneiderbauer vom Deka-
natsleitungsteam (von links), BRK-Wohnberaterin Gisela Kriegl, Frauen-
bund-Ortsvorsitzende Sieglinde Bermmhart und Pfarrvikar Vinvcent waren

bei dem Treffen federtihrend.

sogar eine Reise nach Paris orga-
nisiert hiitte an der Ende August
rund 30 Personen teilnehmen
wiirden. Um Termine einfacher
koordinieren zu kiinnen ist eine
WhatsApp-Gruppe  gegriindet
worden.

Dann kam mitten im Sommer
tatsichlich ein Hauch von Weih-
nachten auf. Sieglinde Bernhart
verteilte an ihre Kolleginnen niim-
lich einen selbst hergestellten Lip-
pen-Pllegestift, der letztes Weih-
nachten bereits als Geschenk an
die KDFB-Damen in Mauerberg

ging.

Die Hauptakteurin des Abends
war jedoch zweifelsfrei Gisela
KrieglvonderFachstelle Wohnbe-
ratung beim Bayerischen Roten
Kreuz, Kreisverband Altétting.
Das Thema ihres Referats trug die
Oberschrift ,Im Alter zuhause gut
versorgt”.

- Fotos: Huckemeyer

Jch freue mich in der Frauen-
bundrunde Gast sein zu dirfen”,
so0 Kriegl, die ihren Vortrag mit der
Botschaft erbffnete, es gebe viele
Méglichkeiten sich Hilfe zu holen.
Das Zauberwort lautet allerdings
frithzeitig”, will heifen, man soll
sich rechtzeitig dariiber informie-
ren wie es klappen kann, die eige-
ne Wohnung oder das Haus alters-
gerecht und barrierefrei umzuge-
stalten.

Bezirksriitin Gisela Kriegl sieht
sich als Netzwerkerin, die in ihrer
Eigenschaft als Wohnberaterin In-
teressierte zu Hause aufsucht, um
sich ein eigenes Bild von der Situ-
ation zu machen. ;Meine Kunden
sind nicht nur Senioren, sondern
auch Menschen mit Behinde-
rung”, erklirte Kriegl und betonte:
~Mein jiingster Kunde ist vier und
meine ilteste Kundin 94 Jahre alt.”
Die Wohnberaterin ziihlte Stol-

T S

perfallen auf wie etwa Stufen und
Schwellen, die Sturzgefahr be-
inhalten wiirden. Die alte Weis-
heit, dass zuhause die meisten
Unfille geschehen, wiirde stim-
men. Anhand von Grafiken und
einer Leinwand prisentierte die
Referentin Liisungen wie bei-
spielsweise Hauseinginge, Trep-
pen, Biider, Balkone und Terras-
sen auf die Bediirfnisse von Senio-
ren und Menschen mit Behinde-
rung umgestaltet werden kénnen.
Ganz wichtig sei auch gutes Licht,
denn dies schaffe Sicherheit in
den eigenen Riumen.

Jch helfe Finanzierungen zu
beantragen und Formulare auszu-
fiillen*, versicherte Kriegl, die
noch altersgerechte Assistenzsys-
teme wie einen Hausnotruf, eine
automatische Herdabschaltung
sowie GPS-Ortung filr Demenz-
kranke ins Spiel brachte. ,Anlauf-
stellen, die Rat und Hilfe anbieten,
gibt es in unserem Landkreis
reichlich®, unterstrich die Refe-
rentin. Sie ermunterte die Ver-
sammlungsteilnehmerinnen,
frilhzeitig aktiv zu werden, damit
man im Alter daheim gut versorgt
ist, was nicht nur fiir die Betroffe-
nen sondem auch fiir die Angeho-
rigen von elementarer Bedeutung
sei. Zum Abschluss der Veranstal-
tung wurde von Vertreterinnen
des Frauenbundes noch ein Segen
gesprochen.

Die niichste  Dekanatsver-
sammlung ist auf 25. Juni 2025 in
Halsbach terminiert. Die Deka-
nats-Maiandacht richtet im kom-
menden Jahr der Zweigverein Em-
merting aus. = hue

Kreativitit, Sturzgefahr, Gedidchtnistraining

Die Bayerische Demenzwoche beginnt am heutigen 20. September — Auch im Landkreis Altotting ist einiges geboten

Altiitting. Um das Bewusstsein
fiir Demenz zu schiirfen und Be-
troffene sowie Angehiirige zu
untersttitzen, finder vom 20. bis
29, September die Bayerische De-
menzwoche start. Auch im Land-
kreis Altiitting sind einige Veran-
staltungen geboten.

m Zum kreativen Nachmittag
laden die Alzheimer Gesellschalt
Landkreis Aliditing und die Ka-
tholische  Erwachsenenbildung
Rottal-Inn-Salzach (KEB RIS) am
Montag, 23, September, von 14 his
17 Uhr in den Aufenthaltsraum
des Betreuten Wohnens (Herzog-
Arnulf-Strale 8, AltGiting) ein. An-
meldung unter & 0151 41372861,

m Darfiber, wie Sturzgefahr vor-
gebeugt werden kann, sprechen
Wohnberaterin Gisela Kriegl und
Pllegeberaterin UschiJetzlsperger
(® 0B671/5066-0) am Di

= Zudem finden Lebensquali-
tiit-im-Alter-Kurse (LeA) zum
Thema Demenz statt, Zwei am
Montag, 23, Seprember, ab 9.30
Uhr: zum einen in Altétting im
Plartheim 5t. Josef (Plarrer-Geyer-
Platz 1) mit Referentin Rosemarie
Fochler, zum anderen in Newdt-
tingim Klosterl-Plarrsaal (Kloster-
gasse 4) mit Referentin Eva-Maria
Saller. Weitere Kurse gibt Saller
am Dienstag, 24. September, ab
9.30 Uhr in Winhiring im Pfarr-
saal (Neubttinger Str, 7) sowie am
Mittwoch, 25. September, eben-
falls ab 9.30 Uhr erneut im Klis-
terl-Pfarrsaal in Neudétting. Die
Anmeldung ist bei der KEB mig-
lich unter @ 0867 1/4144.

Kompakthkurs ,,
gehiirige* bietet Home Instead
Inn- h in Zusam beit

24. September, ab 18 Uhr im BRK
Altitting (Miihldorferstrafe 16c).
Auch AAL-Ambient-Assisted-Li-
ving", w.a. die Digitalisierung im
Wohnumfeld, wird Thema sein.

mit Demenzparinern der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft am
Mittwoch, 25. September, ab 14
Uhrin der KirchstraBe 1 in Toging
an, Es geht um das Verstindnis

= Einen etwa 90-minfitigen o
fiir An-

perger (links) und

von  Demenz, Kommunikation
und Interaktion, Methoden zur
Alltagsbewiiltigung, Verhaltens-
management und Unterstiitzung
fiir pflegende Angehiirige. Refe-
rent ist Markus Goldmann, die
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in Gisela Kriegl.

~ Foto: BRK Altotting

w Ann

Demenz Betroffene am Mittwoch,
25. September, von 10 bis 11 Uhr
bei Denk fit!" im Mehrgeneratio-
nenhaus der AWO (Hillmannstra-
Re 20, Altitting). Natalia Laib gibt
Auskunft unter & 08671 /6639,

» Im Workshop Demenz-Pri-
vention fiir die Jackentasche®
michte Referentin Martina We-
ber von der Alzheimer Gesell-
schaft Landkreis Alttting am
Donnerstag, 26. September, von
18 bis 19.30 Uhr im AWO-Mehrge-
nerationenhaus dem . Schreckge-
spenst Demenz”™ mit einem La-
chen begegnen und gemeinsam
mit den Teilnehmern herausfin-
den, wie diese mit einfachen Din-
gen im Alltag Demenz vorbeugen
kiinnen, Neueste wissenschaftli-
che Erk isse und praktisc
Einheiten zum Mitnehmen nach

unter @ 08631/1832980 oder
schriftlich per E-Mail an region-
inn-salzach@homeinstead.de.

u Alle Sinne fordern und fiir-
dern kiinnen im Frithstadium von

Hause runden die Veranstaltung
ab. Eine Anmeldung ist nicht ni-

tig. Die  Teilnehmer  sollen
Schreibzeug und Buntstifte mit-
bringen. = Ikr



RESUMEE

Fur die meisten Menschen ist das eigene Zuhause der Ort, wo sie sich sicher und geborgen
fahlen. Dies ist umso mehr dann der Fall, wenn man alter wird, viele Lebensjahre in Haus
oder Wohnung verbracht hat, dort die Kinder hat aufwachsen sehen und viele Erinnerungen
an das gemeinsame Leben mit dem Partner damit verbunden werden. Deshalb ist es gerade
dann flr uns so wichtig, auch den Lebensabend so lange wie méglich daheim zu verbringen.
Allerdings sind unsere Wohnbereiche i.d.R. nicht an die Anforderungen des Alterwerdens
angepasst und so wird der Alltag h&ufig eingeschrankt.

BRK, Landkreis Altétting und Bezirk Oberbayern férdern mit der Wohnberatungsstelle das
Ziel, teilhabeingeschrénkten, alteren und pflegebedirftigen Menschen durch Beratung und
Begleitung mit einem individuellen Angebot zur Wohnungsanpassung einen langen Verbleib
in den eigenen vier Wanden zu ermdglichen. So werden die Menschen darin ermutigt und
unterstitzt, auch und gerade im Alter ihre Wohnung, ihr Haus an die neuen Notwendigkeiten
anzupassen.

Die Wohnberatung ist daher eine wichtige Institution im Landkreis Alt6tting. Werden Angeho-
rige plotzlich pflegebedurftig, so ist man haufig mit der Akutsituation stark tGberfordert. Hier
ist eine zeitnahe, unabhangige und vor allem auf die Person individuell abgestimmte Bera-
tung zur Schaffung einer angepassten Wohnung notwendig.

Alle interessierten Burger, die ihr Haus renovieren méchten, kénnen sich gerne an die Wohn-
beratung wenden und erhalten eine umfassende Beratung fur eine barrierefreie Wohnrauman-
passung.

Altétting, Januar 2025

R

Gisela Kriegl
zertifizierte Wohnberaterin
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Sie erreichen uns im
Haus der Sozialen Dienste

BRK Soziale Dienste
Wohnberatungsstelle

Gisela Kriegl

Zertifizierte Wohnberaterin
fur Altere und Menschen
mit Teilhabeeinschrankungen

Mduhldorfer Str. 16¢

84503 Altotting

Tel: 08671/ 50 66 846

Mobil: 0175/4111402

E-Mail: gisela.kriegl@kvaltoetting.brk.de

Internet: www.kvaltoetting.brk.de/Angebote/SozialeDienste

2024 _Jahresbericht_Wohnberatung



